
わが社は、従業員が元気に働ける会社を目指して以下の
取り組みを実施し、健康経営に取り組むことを宣言します。

事業所名：河村繊維株式会社

事業主名：代表取締役社長 河村 圭三

健 康 宣 言 書

□ １．健康診断の実施
法令に従い、従業員に対して定期健康診断を実施します。

□ ２．従業員の生活習慣改善を支援
メタボに着目した協会けんぽの特定保健指導を利用するように努めます。

□ ３．検査・治療の推奨
再検査や治療の必要があった場合、医療機関を受診するように推奨します。

□ ４．スモールチェンジ活動の推奨
「職場まるごと健康チャレンジ」メニューのうち、主に下記の取り組みを実施します。

✔

✔

✔

✔

・ 有給休暇の取得を促進する

・ 社内食堂に塩分の少ない醤油（減塩醤油・
・ だし醤油・ポン酢醤油等）を追加する

・ 職場内で挨拶や声かけを自ら進んで行う
・ 環境づくりをする


